JOGA A MINDENNAPI

€ A Joga a mindennapi életben rendszert® Mahaman-
dalésvar Sri Paramhansz Szvami Mahésvarananda indiai
jogamester alapitotta. E nemzetkozileg ismert és elismert
jogarendszer Magyarorszagon 1978 6ta van jelen. A rend-
szer h(i a klasszikus joga hagyomanyokhoz, ugyanakkor al-
kalmazza a modern tudomany szemléletét és modszereit,
hogy megfeleljen korunk igényeinek és a jelen korban él6
emberek problémaira megoldast nydjtson.

# Csongrad és Bacs-Kiskun megyében tevékenykedd
kozhaszni egyesiiletiink 1991-es alapitasa 6ta szervez
egészségmeglrzé jogatanfolyamokat, szeminariumokat
gyermekeknek és feln6tteknek. J6gatanfolyamainkon az
érdekl6d6k elsajatithatjak az aszanakat (testgyakorla-
tok), pranajamakat (légzéstechnikak), gyakorolhatjak a
stresszoldo relaxaciot és az 6nvizsgalati meditaciot.

@ E technikdk elsajatitdasa és rendszeres gyakorlasa
képessé teszi az embereket arra, hogy sikerrel oldjak fel
a mindennapi stressz okozta fizikai, pszichikai és menta-
lis zavarokat. Mindezeken tdl a J6ga a mindennapi élet-
ben® rendszer lehetséget nydjt a spiritudlis egészség
fejlesztésére, amely altal harméniaba keriiliink sajat ma-
gunkkal és kornyezetiinkkel, valamint beteljesithetjik a
vilagban az emberi sziiletésiinkb6l ad6dé feladatunkat.

ELETBEN RENDSZER®

# Kulturalis programjainkon bemutatjuk a jéga 6shazajat,
a sokszinli Indiat az érdekl6déknek. F6z6tanfolyamokkal,
bemutatékkal és ételkdstolokkal népszerisitjiik az egész-
séges taplalkozast és életmédot.

# Rendszeresen tdmogatjuk a J6ga a mindennapi életben
rendszer® nemzetkdzi humanitarius programijait, amelyek
vilagszerte szamtalan emberen segitenek. Ilyenek példaul
a sivatagi es6vizgy(ijté program, kérhaz, iskola, allatmen-
hely, stb.

www.joga.org - www.yogaindailylife.org
Koszonjiik,
0 ha személyi jovedelemaddja
1%-val tdmogatja egyesiiletiink
0 kozhasznd tevékenységét.
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Atest, a lélek és a tudat harménidja

Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet
6724 Szeged, Kélvaria tér 16. +36 20 264 1698
+36 20 395 0016. yoga.szeged@gmail.com

www.jogaszeged.hu

ElGadasok, él6 kozvetitések:
www.swamiji.tv




2012. 6SZEN INDULO ]6GATAN FOLYAMAINK 2012. jdlius 30 - 31. (szombat-vasarnap)

o\, LOTUSZNAPOK

szept. 4-t6l 4. szint kedd 17°0-19%° .
szept. 4-t6l 2. szint kedd 19%°-21 Kétnapos fesztival
szept. 5-t6l 6. szint szerda 170-19% : az indiai l6tuszrol, kelet hangjaival és izeivel,
p — : benne:
szept. 5-t6l joga 5o + szerda 19°°-21%°
szept. 6-t6l 3. szint csiitortok 17°°-19%° J6ga a kertben: a J6ga a mindennapi életben rendszer®
szept. 15-t6 3. szint szombat 17°0-19% : bemutatkozasa és kozds joga-gyakorlas.

P Tovabbi informaciok: www.jogaszeged.hu/joomla
MINDEN PENTEKEN

17 és 18 dra kozott meditacid, 18°°-tdl szatszang (éneklés, el6adas, beszélgetés).

E két programunkon a részvétel INGYENES. Szegedi Tudomé‘nyegyetem
JOGAKOZPONT, SZEGED, KALVARIA TER 16. Fiivészkert, Uj-Szeged

J6ga a mindennapi életben® rendszer szerinti, ingyenes gyakorlasi lehet3ség az Ujszegedi Ligetben

»
|_| GET JOGA 201 2 2012. jiinius 27-t6l augusztus 29-ig, szerdanként 173°- 193° 6raig és a Kalvaria téren a jogakozponttal szemkozti teriileten
(rossz id6 esetén a jogakozpontban) 2012. janius 25-t6l augusztus 27-ig, hétfénként 173° - 19%° Gréig.



