f Finomsdgok Kavalkddja

Tudod hogyan készil? - Gyere, nézd meg és prébaild ki !
Ingyenes csalddi program

2012. oktéber 13. 9-19 o6raig.
Szabad Waldorf Altalanos Iskola és Gimnazium, Alapfokti Miivészetoktatasi Intézmény
6725 Szeged, Kolozsvari tér 1-2.

Etelkostoloval, féz6bemutatéval és kiallitassal
Gyerekeknek jatszohaz, kézmiives foglalkozasok és gasztro- mokazas

Etelek bemutatdsaban és kdstoltatasban résztvevék:

Gasztrohaz - Orangyal étterem: Lugosito, gyogyito ételek
Krisna - Vélgy: Tradicionalis dél indiai konyha

Lét - tudatos konyha: Reform ételek

Nandafalva: Hagyomanyos ételek, nem hagyomanyos modon |
Jalagati yoga klub: Tedk és limonadék

Jéga a mindennapi életben: Osszhangban kelet és nyugat
Tudatos életméd klub: Magyaros hazi izek

VegaFOOD: Akik az egészséget hazhoz szallitjak
Ujszegedi Biopiac: Egyszerti étel kivalo alapanyagbél
Kiallitok:

Waldorf iskola, Piszkei OKO, Biocity bolt, Asztrologus, 4D szabadegyetem,
Kristalyvasar
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Megnyito:

09:30 - 10:00 Waldorf iskola bemutatkozasa - Csetkovics Csilla iskola képviselo helyettes
Egyiittmiikodeés a gyakorlatban - Gémesi Kornélia, Kovacs Attila, Baranyai
Erika Piros

Eléadasok:

10:05-10:20 Gasztrohaz - Orangyal étterem és kavézo:
Enni tudni kell (- avagy az étkezés torvényei) Farkasné Hazai Marta

10:25 - 11:00 Kristalyok harmonizald, egészség megdrzd hatasa testi lelki szinten
Dobra Izabella kristalyterapeuta
Dobrané Labodi Edina TC Energy Design képvisel

11:05 - 11:40 VegaFOOD: Hogyan étkezz a munkahelyeden is?
Doka Robert VegaFOOD iigyvezetd igazgato, tulajdonos

11:45 - 13:15 Uj medicina: Biologika (szerv atlasz)
Vajai Vadvirag terapeuta

13:15-13:45

13:45 - 14:15

14:15 - 14:45

14:45 - 15:00

15:05 - 15:20

15:25-16:10

16:15 - 16:55

17:00 - 17:45

17:50 - 18:20

18:20 - 19:00

Joga a mindennapi €letben rendszer ¢s vegetarianus ¢letmod
Cseuz Tamas (Cetan Puri) Joga a Mindennapi Eletben Egyesiilet elnoke

Tudatos életmdd klub - Ajurvédikus taplalkozas
Bhaktipada das

Eleterd minden falatban (A joga ¢s a taplalkozas)
Dr. Bajzik Eva
A Jalagati mozgasfilozofiaja avagy a joga a XXI. szazadban - Hacker Péter

Sorsunk ¢és az étkezés kapcsolata
Hajas Mara védikus asztrologus

Etek vagy vétek, Spiritualitas a konyhaban
Tasi Beatrix mentdl higiénés tandcsadéo / Nandafalva

Lét-tudatos konyha

Holisztikus egészség szemlélet.- a lelki egyensuly szerepe az életiinkben - szuper
taplalékok, avagy a hosszu élet titkai. Kalman Rendta taplalkozasi tandcsado és
kineziologus

4D SzabadEgyetem
A legnagyobb elkételezettségiink, hogy oromben éljiink - Puszta Csaba

Mit mond az orvos
Meéhészeti finomsdagok a gyogyitasban
Dr. Eszes Gabriella belgyogyasz, haziorvos és természetgyogyadsz

Bio ételekbdl a kevesebb is elég
Boros Attila egészség filozofus

Tanchéz
Néptanc mindenkinek

El6adasok sziineteiben a Waldorf iskola tanuldi zenélnek, tdncolnak, illetve Fabulya Andrea

verseket mond.

Joga és masszazs lehetség

Tamogatok:

EZ-Design Studi6, Délmagyarorszag Lapkiado, Szuperinf6, Radi6 88, Intersport, TAT 08 Kft,
Egész-ség Bar Klub, Szabad Waldorf Altalanos Iskola és Gimnazium - Alapfokt Mivészetokta-
tasi Intézmény-, Ordogszekér, Makettgrafika

IBoldlogshefalm

Virjuk szeretettel!

Boldogsagfalva Kozhasznu Alapitvany

6710 Szeged, Erdei F. u. 34.

Adoszam: 18035337-1-06

Bankszadmlaszam: 10702040-67415023-51100005
Tel.: 70/775-3550

Web: www.boldogsagfalva.hu
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