1sz. melléklet

Jéga a Mindennapi Eletben Egyesiilet

2025. évi beszamoldja a programokrol, rendezvényekrol

Altalanos adatok

Joga a mindennapi életben egyesuletet 34 évvel ezelbtt, 1991. februar 24-én
alapitottuk Szegeden.

2025-ben az egyesuletinknek 38 tagja volt. Tagjaink élnek Szegeden,
Hédmezbvasarhelyen, Szentesen, Forraskuton, Szatymazon, Turan, Kecskeméten,
Lajosmizsén, Domaszéken, Szekszardon és Sarvaron. Egyesuletink harom tagja
elhunyt 2025. évben: Voros Zoltanné majus honapban, Csuka Zoltan juliusban, Papp
Magdolna 2025.novemberben.

Az egyesilet bejegyzett székhelye Szeged, Kalvaria tér 16. szam. Itt mikodik a
Szegedi Jogakozpont. Egyesuletink kdzhasznu jogallasu, melyet 5 tagu elndkség
vezet. Az egyesulet 2025.majus 16-i kozgylilésén modositasra kerilt az egyesulet
alapszabalya, miszerint az elnokség megbizatasanak mandatuma 5 év helyett 3 évre
sz0l. Az elndkség, a jégaoktatdk és az egyesulet tagjai munkajukat dnkéntesként
végzik, dijazasban, vagy egyéb természetbeni juttatasban nem részesulnek.

Honlap cim: www.jogaszeged.hu

E-mail cimek:: info@jogaszeged.hu és yoga.szeged@gmail.com

Az egyesulet megjelenése a k6zdssegi médiaban:

e A szegedi FB oldalunkat jelenleg 1722 f6 kdveti (egy év alatt 9,5 %-0s névekedés)
e Az egyesiulet Instagram oldalat 235 209 f6 kdveti. (egy év alatt 9%-0s ndvekedés).

Az egyesiilet tulajdona:
* Szeged, Kalvaria tér 16. Il. emelet - J6gakozpont
* Szeged, Vasas Szent Péter u. 1/B. szamu tarsashazban Iévd 3.sz.garazs
Egyesiletink megalakulasa 6ta tagja a Nemzetkdzi Sri Deep Madhavananda
Ashram Tarsasagnak, a Jéga a mindennapi életben rendszer nemzetkozi
szervezetének.

Célunk a Joga a mindennapi életben rendszer képviselete és népszerisitése a dél-
magyarorszagi régioban, egyuttmikodve a magyarorszagi Joga a mindennapi
életben  szervezetekkel és a nemzetkdzi kdzpontokkal.  Els6sorban
egeészségmegodrzo jogatanfolyamokat és kulturalis programokat szervezunk.

Jogatanfolyamok

A f6 tevékenységlink az egészségmegbrz6 joga tanfolyamok szervezése. A



jégatanfolyamok Szegeden és vidéken személyes jelenléti tanfolyamok voltak egy
kivételével, amikor is a Szegedi Jogakdzpontban heti egy alkalommal az online
kozvetitéssel egyidejlleg lehetdség volt a személyes gyakorlasra is.

Joégatanfolyamok helyszinei:
* Az online tanfolyamot a Jogakdzpontbdl kdzvetitettik.
Személyes tanfolyamok:
o Hodmezévasarhely: Fontana Egészség Kozpont (tavasszal és 6sszel)
B Eurdpa park: nyaron ingyenes gyakorlas
o Szeged
B Jogakozpont (egész évben)

B Ujszegedi Liget junius-julius folyaman ingyenes szabadtéri joga
foglalkozasok

o Szentes: Ifjusagi Haz (egész évben)
o Forraskut: Mlvel6dési Haz (tavasszal és 6sszel)

Az online tanfolyamokon valé részvételt el6zetes jelentkezéshez és a teljes tanfolyami
dij befizetéséhez kotottuk. A személyes jelenléti tanfolyamokra tovabbra sem kellett
elézetesen jelentkezni, a dijfizetést viszont a 3. foglalkozasig pénzlgyileg rendezni
kellett.

A Szegedi Jbégakozpont az  egyesuletunk tulajdona, mig Szentesen,
Hédmezbvasarhelyen, Forraskuton helyiséget béreltiink a jogatanfolyamokhoz..

A Jéga a mindennapi életben egyesiilet aktiv jogaoktatéi és jogaoktaté asszisztensei
2025-ben:

Oktato neve Oktato miodta jogaoktato/ 2025-ben hol
spiritualis oktat asszissztens/ oktatott
neve
csatlakozott
oktato
Dr. Bartha Elvira Rattanpuri 2010 jégaoktaté (2022.) Joégakdzpont
Dr. Cseuz Tamas Cetan Puri 2003 jégaoktaté (2008.) Hédmezbvasarhely
Dr. Imre Gangotri 2014 joégaoktatoé (2022.) Jégakdzpont,
Gabriella személyes
Dudoghné Papp Prem 1992- jégaoktato (1996) Jbégakozpont
Magdolna Prakash 2025
Friedrichné Santosha 1988 jégaoktatoé (1990) Joégakdzpont
Nagy llona
Kiss-Albert Krishnapuri 1996 jégaoktato (1996) Szentes
Istvan
Kiss Sara Prakashdevi 2012 jégaoktatoé (2013) Jbégakozpont
személyes és
online is




Kovacs Kornélia Pushpadevi 2021 jégaoktaté (2022.) Forraskat
Makra Orsolya Chandra 2012 jégaoktatoé (2013) Jbégakozpont
Devi
Maréti Jozsef Vijaya Puri 2007 csatlakozott jelenleg inaktiv
jégaoktatoé (2007)
Mathé Melinda Shanti Devi 2023 jégaoktato (2023) Szentes,
juniusig
Noégradi Laszlé Nawesh 1993 Jogaoktatd (1996) Joégakdzpont
Teszler Tapaswani 2003 csatlakozott Szekszard
Vendelné jégaoktato
Voéros Andrea Diwali Devi 1998 asszisztens Jbégakozpont
személyes

Szatszangok:

Az egyesillet heti rendszerességgel megszervezett spirituadlis programja a szatszang,
melyet altalaban péntek esténkeént tartottunk a J6gakodzpontban. A szatszangokat tobb
jégaoktatd vezette valtasban. Az év elsé felében un. hibrid szatszangokat is
szerveztunk, azaz személyesen és online is részt lehetett venni a programon. A
szatszangokon val6 részvétel ingyenes.

Egész évben (immar hatodik éve) minden reggel és este fohaszt énekeltink a
Jogakozpontban.

Eqyéb, nem rendszeres programok:

Az elmult évben februar és november hénapban az egyesuletink, egy-egy tagja vett
részt indiai utazason.

Dr. Cseuz Tamas rendszeres el6addja az Orszagos Kdzpont altal szervezett Jéga a
mindennapi életben Szabadegyetem online el6adasainak.

Az egyesulet 2025. majus 16-i kozgyllésén U elnOkséget valasztott a tagsag, az 5
éves megbizatas lejarata miatt. A moddositott alapszabalynak megfeleléen az uyj
elnbkség mandatuma 5 év helyett, 3 évre szol. Az egyesulet korabbi elndke Dr. Cseuz
Tamas 20 év utan lekdszont, helyette Héja Tibort valasztotta elndknek a kozgydlés.
EInokségi tagok lettek: Dudoghné Papp Magdolna, Kovacs Kornélia, Makra Orsolya és
Noégradi Laszlo.

Szegeden majusban rendezték meg a Hidi Vasart. Egyesuletink a rendezvényen
nyolcadik alkalommal vettink részt. A programon belll az Oskola utca Civilek utcaja
néven szerepelt, ahol az egyeslletlink is meg tudott jelenni interaktiv feladatokkal,
konyvekkel, tajékoztatokkal.

Juniusban masodik alkalommal voltunk a Szegedi Partfurdon, ahol a szegedi

altalanos iskolasoknak szervezetek vakacid akcidés programot. A jogasatrunknal a
gyerekek tobbek kozott jogazhattak is.

Juniusban tizenegyedik alkalommal csatlakoztunk a vilagszerte megrendezett Joga



Nemzetkozi napja programsorozathoz. Egy héten keresztul az érdekl6ddk
személyes és online programon vehettek részt. A Holt-Maros mentén gyalog turat
és szabadtéri jdbgagyakorlast vezettunk.

Az Ujszegedi Ligetben 21. éve szervezziik a nyari szabadtéri jégafoglalkozasokat.
2025. év nyaran nyolc foglalkozast tartottunk.

Augusztusban Ujra részt vettiink a Létusz Napokon az Ujszegedi Fiivészkertben. A
két napos programon az érdekl6déket informacios satrunknal tajékoztattuk
egyesuletunk programjairdl, tovabba lehetéséget kaptunk szinpadi jogabemutatora is.
Sajnalatos modon a 2. nap vasarnapjan a nagy es6zés miatt nem voltunk jelen a
programon.

Szeptemberben harmadik alkalommal voltunk jelen a Szegedi Mars téri piacon
megrendezett Civil Piacon.

Magyarorszagon Vépen, Csehorszagban pedig Strilkyben vehettink részt nemzetkozi
jégaszeminariumokon. Majusban Budapestre latogatott Swami Avatar Puriji, a Jéga a
mindennapi életben rendszer alapitojanak, Swami MaheshwaranandadJinak az utoda.
Szegedrol tobben részt vettek a programon.

Oktoberben egyesuletink negyedik alkalommal szervezett hétvégi szeminariumot
Swami Vivek Puridi (Zagrab) vezetésével Forraskuton, ahol a polgarmester urral
egyutt békefat is Ultettek.

Osszegzés:

Osszességében elmondhatjuk, hogy 2025. évben sok programot tudtunk
megszervezni és megvaldsitani. Sokan, 6nkéntesként (karma jogiként) segitették ezt
a munkat. Mindannyian halasak vagyunk Vishwaguru Mahamandaleshwar Sri
Paramhans Swami Maheshwaranandadlnak, a Joga a mindennapi életben rendszer
alapitdjanak és Swami Avatar Purijinak, hogy elhoztak Bhagwan Sri Deep Narayan
Mahaprabhudi Fényét Magyarorszagra. Egyeslletiink tevékenységével igyekszik
ehhez méltéan cselekedni 2026. évben is.

Szeged, 2025. majus 22.

Héja Tibor

elnok



