Joga a Mindennapi Eletben

Egyesiilet

6724 Szeged, Kalvaria tér 16.
Statisztikai szamjele: 19082507-9133-529-06
Adobszama: 19082507-1-06
Pk.60056/1991

KIEGESZITO MELLEKLET
uzleti év:
2025. januar 01.-2025. december 31.



I. Altaldnos rész

Az egyesiilet bemutatasa:

Egyesuletiink 1991. februar 24-én alakult Szegedi Magyar Hindu Jéga Védanta Tarsasag néven.
1993. aprilis 9-én az egyesiilet elnevezése Joga a Mindennapi Eletben Tarsasagra valtozott.
Szervezetiinket 1998. évben koézhasznuva mindsitette a birésag, amelynek Uj neve: Joga a
Mindennapi  Eletben  Egyesiilet. Kézhaszni  jogallasunkat a  Szegedi  Torvényszék
8.Pk.60.056/1991/48.szam alatt 2014. oktéber 6-i végzésében megerdsitette.

A szervezet és annak tagjai elismerik a , J6ga a mindennapi életben Rendszer” szerzbjének és
alapitéjanak, Vishwaguru Mahdmandalésvar Paramhansz Szvami Mahésvaranandanak a, Joga a
mindennapi életben” névhez és védjegyhez f(iz6d6 kizardlagos jogait minden nyelven.

Egyesiilet neve: Jéga a mindennapi életben egyesulet
Egyesiilet jogallasa: kozhasznu egyesulet
Egyesiilet székhelye: 6724 Szeged, Kalvaria tér 16.szam
A létesitb okirat kelte, szama: Pk.60056/1991.
Az egyesiilet alaptevékenysége, célja:
— minél szélesebb kdrben megismertetni az autentikus, komplex jéga életmédot a ,,Joga a
mindennapi életben” rendszer alapjan,
— kulturalis 6rokség megdvasa: a joga Osi kulturajanak megovasa, megismertetése a mai kor
emberével,
— betegségmegelbzés,
— egeészseégugyi rehabilitacid, kiemelten az asztmas, mozgasszervi és mentalis betegségek
terlletén
— segitség a szocialis egészség kialakitasahoz (az alkohol, a drog és a dohanyzasmentes
életmaod alternativajanak bemutatasaval),
— vegetarianus taplalkozas terjesztése,
— életvédelem és kdrnyezetvédelem
Az egyesiilet adészama: 19082507-1-06
Az egyesiilet statisztikai szamjele: 19082507-9312-529-06
Alapitas éve: 1991. februar 24.
Birésagi bejegyzé hatarozat szama: Pk.60056/1991
Alapitéi vagyon:1.666 ezer Ft készpénz
Alapiték: maganszemélyek
Szamlavezet6 bank: K&H Bank Zrt.
Szamla szama: 10402805-50505552-51571000
Regisztralt kényvviteli szolgaltatast végzé neve: Dr. Bartha Elvira
Regisztracios szdm:144151

Lakcim: 6724 Szeged, Vasas Szent Péter u.14/B.1.em.2.sz.

Az egyesiilet képviseletére jogosult: Héja Tibor elndk
Lakcim: 6753 Szeged, Borzsény u.16.



II.Szamviteli politikankroél:

Egyesuletiink a szervezet miikddésérdl, vagyoni, pénzigyi és jovedelmi helyzetérél az Gzleti év
kdnyveinek lezarasat kovetden, az Gzleti év utolsé napjaval a szamvitelrél sz6l6 2000. évi C.
torvény, valamint az egyes egyéb szervezetek beszamold készitési és konyvvezetési
kotelezettségeinek sajatossagairdl szolé 479/2016.(X11.28.) Korm. rendelet, tovabba a civil
szervezetek gazdalkodasa, az adomanygyljtés és a kdzhasznusag egyes kérdéseir6l szolo
350/2011.(X11.30.) Korm. rendelet szerint egyszer(sitett éves beszamolét készit. Kdzhasznu
jogallasara tekintettel, konyvvezetési kotelezettségének a kettés kdnyvvitel rendszerében tesz
eleget.

Az eredmény kimutatas - figyelemmel az egyesiilet tevékenységére és a koltségelszamolas
rendszerére - 0sszkoltseg eljarassal kerul 6sszeallitasra.

Az Uzleti év azonos a naptari évvel. A mérleg fordulénapja a targy év december 31. napja.
A beszamold elkészitésének id6pontja: a targyévet kévetd év marcius 31. napja

Egyesitletink f6kdnyvi kivonatot havonta készit, a teljes zarlati munkalatokra azonban csak év
végen kerll sor.

Az immateridlis javak és a targyi eszkdzok értékcsokkenési leirasat linearis kulccsal, az egyedi
értékelés elve alapjan, a hasznalat varhaté idejét figyelembe véve kialakitott leirasi kulcsokkal
szamitjuk.

Ertékcsokkenést az lizembe helyezés napjatdl, kivezetéskor pedig a kivezetés napjaig szamoljuk
el.

A 200 ezer forint egyedi beszerzési, eléallitasi érték alatti targyi eszkdzdk, vagyoni értékl jogok,
szellemi termékek beszerzési vagy eldallitasi koltségét a hasznalatba vételkor értékcsokkenési
leirasként egy 6sszegben elszamoljuk.

A terv szerinti értékcsdkkenési leiras megvaltoztatasara csak az igénybevétel jelentds, tartos
valtozasa esetén kerllhet sor.

Az esetlegesen szikségessé valod terven fellli leirasokat az egyesiilet egyedileg mindsiti.

A maradvanyérték meghatarozasa minden esetben az eszkdz egyedi mindsitése alapjan torténik.

A készleteket beszerzési aron tartjuk nyilvan, évvégén tételes leltarral tamasztjuk ala a mérlegben
szerepl6 készlet értéket.

Egyesitletiink a mérleg adatok alapjan kdnyvvizsgalatra nem kotelezett.



Az egyesilet vagyoni, pénzlgyi és jovedelmi helyzetét jol tukrozik a mérlegben és az eredmény
kimutatasban szerepld adatok. Az egyestlet pénzlgyi helyzete stabil, alakulasa 6ta idegen téke és
forras igénybevétele nélkil folytatja tevékenységét.

Meérleghez kapcsol6dé kiegészitések:
A.BEFEKTETETT ESZKOZOK:

Az egyesilet befektetett eszkdzeinek bruttd értéke 2025. december 31-én: 59.507 ezer Ft, a nettd
értéke: 41.683 ezer Ft.

A targyi eszkdzdk bruttd értékének és értékcsokkenésének allomany valtozasat az alabbi tablazatban
mutatjuk be.

ezer Ft-ban
Megnevezés Immaterialis | Ingatlanok Egyéb Osszesen
javak berendezés
felszerelések
Nyité brutté 0 50.740 8.767 59.507
Novekedés 0 0 0 0
CsoOkkenés 0 0 0 0
Zaré brutté 0 50.740 8.767 59.507
Nyit6 értékcsokkenés 0 10.851 5.599 16.450
Novekedés 0 827 546 1.373
Csokkenés 0 0 0 0
Zaro értékcsokkenés 0 11.679 6.145 17.824
NYITO NETTO ERTEK 0 39.889 3.168 43.057
ZARO NETTO ERTEK 0 39.061 2.622 41.683

Egyesuletiink Szegeden a Kélvaria tér 16. szam alatt 1évd tarsashaz 2. emelet E/5-E/6. szam alatt,
sajat tulajdonu ingatlanban mikddik, ami az egyesulet székhelye. A székhelyként bejegyzett
ingatlanban kizardlag cél szerinti, k6zhasznu alaptevékenységet végezink a ,Jéga a mindennapi
életben Rendszer’szerint. 2019. évben tovabb gyarapodott az egyesilet vagyona. Megvételre kerdilt
egy 29,7 m2 alapteriletl garazs Szegeden a Vasas Szent Péter u.14.B szam alatti tarsashazban. A
garazs belsé terének megosztasaval lehetévé valt, hogy a tertilet felét a tevékenységhez sziikséges
eszk6zok tarolasara hasznaljuk, a fennmarado szabad teriletet pedig bérbeadas utjan hasznositsuk.

Az eszkdzdk bruttd allomanyan belll a Szeged Kalvéria 16. szadmu ingatlan 43.685 ezer Ft, a Szeged
Vasas Szent Péter u.14/B. szam alatti garazs ingatlan 7.055 ezer Ft, az egyéb berendezési targyak,
felszerelések 8.767 ezer Ft bekerllési értéken szerepelnek az egyesiilet eszkdz nyilvantartasaban.
Az egyeslulet vagyonanak brutté allomanya a beszamolasi idészakban nem valtozott.

Selejtezés nem tortént.

A nett6 érték a targyévben elszamolt 1.373 ezer Ft terv szerinti értékcsdkkenés 6sszegével valtozott.
Rendkivuli értékcsdkkenés elszamolasara nem kerult sor.



B. FORGOESZKOZOK:

Készletek: a vasarolt készletek mérlegben kimutatott zard allomanya: 1.558.- ezer Ft, amelybdl a
Joga a mindennapi életben Rendszeren beliili kdnyvek értéke 1.218 ezer Ft, a CD-ék értéke 340 ezer
Ft. Az el6z6 évhez képest 310 ezer Ft a kimutatott készletnbvekedés.

Kovetelések:
Egyesitletinknek a mérlegfordulé napjdn 4.163 ezer Ft kdvetelése &llt fenn a K&H bank Zrt.-nél
vezetett diszkont kincstarjegy értékpapir szamlan.

Ertékpapirok:

A szabad pénzeszk6zdk hozamanak novelése érdekében 2023. év oOta egyesuletink diszkont
kincstarjegybe fekteti be a szabad pénzeszkdzoket. A mérlegfordulé napjan 14.001 ezer Ft arfolyam
értéken ( vételaron) szerepel a kényveinkben 1464 db D260218 sorozatu diszkont kincstarjegy,
amelynek varhaté hozama a névertékhez viszonyitva 640 ezer Ft.

Pénzeszko6zok:
A pénzeszk6zOk 2025. december 31-i zard allomanya: 5.403 ezer Ft, amelybdl a forint hazi pénztar:
610 ezer Ft, az euro valuta pénztar: 269 ezer Ft, az elszamolasi betétszamla: 4.524 ezer Ft.

C. AKTIV IDOBELI ELHATAROLASOK:

Az aktiv idébeli elhatarolasok mérleg értéke: 576 ezer Ft. A bevételek aktiv iddbeli elhatérolas
szamldra 530 ezer Ft-ot kdnyveltink a D260218 sorozatu diszkont kincstarjegy varhatd targyévi
hozamaként, a koltségek aktiv idébeli elhatarolasa 46 ezer Ft, amelybdl a jogakdzpont 2026 évre
kifizetett vagyonbiztositasi dija 42 ezer Ft, a domain meghosszabbitas dija 4 ezer Ft.

D. SAJAT TOKE:

A sajat téke 2025. évi mérlegértéke: 66.629 ezer Ft, amely az el6z6 évhez képest, 3.340 ezer Ft
targyévi eredménnyel nétt.

A t6kevaltozast az alabbi tdblazatban mutatjuk be ezer Ft-ban:

2024. év 2025.év

[. Indulé tke/ jegyzett téke 1.666 1.666

Il. Tékevaltozas /eredmény 59.704 61.623

[ll. Lekotott tartalék 0 0

IV. Ertékelési tartalék 0 0

V. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl 1.920 3.340
(k6zhasznu tevékenységbdl)

VI. Targyévi eredmény vallalkozasi tevekenységbdl 0 0

D. Sajat toke 6sszesen: 63.290 66.629

E. CELTARTALEKOK:
Céltartalék képzése nem valt sziikségessé a beszamolasi idészakban.

F. KOTELEZETTSEGEK:
Hatrasorolt és hosszu lejaratu kotelezettsége nem volt az egyesiiletnek 2025. évben.

Rovid lejaratu kotelezettségek:
A rovid lejaratu kotelezettségek mérlegértéke 265 ezer Ft hataridén bellli szallitéi tartozas.

Az egyesuletnek a mérleg fordulénapjan lejart kdtelezettsége nem volt.



G. PASSZIV IDOBELI ELHATAROLASOK:

Passziv idébeli elhatarolasok mérlegértéke 490 ezer Ft. Ezen belll a koltségek passziv iddbeli
elhatarolasa 35 ezer Ft, amely a beszamolasi id6szakhoz kapcsolodd telefon és kdziizemi dijakat
foglalja magaba.

Bevételek passziv idébeli elhatarolasaként kerult kimutatasra a NAV SZJA 1% targyévben kiutalt

455 ezer Ft 6sszege.

Eredményhez kapcsolodo kiegészitések:
¢ Bevételek

Koézhasznu tevékenység netté darbevétele: 2025.évben 5.277 ezer Ft, amely az alaptevékenységbdl
szarmazo nettd arbevétel, ezen belil a jégatanfolyam arbevétele: 4.788 ezer Ft, kényv és CD
értékesités arbevétele: 173 ezer Ft, garazs bérbeadasbdl szarmazo arbevétel: 316 ezer Ft.

Gazddlkodasi, vallalkozasi tevékenység drbevétele: egyesiletink nem folytat vallalkozasi
tevékenységet.

Egyéb bevétel. egyesiletinknek 2025 évben 2.343 ezer Ft egyéb bevétele volt, amelybél a tagdij
bevétel: 499 ezer Ft, az MVM Next Energia Zrt. 4ltal visszautalt villamos energia betaplalas: 30 ezer
Ft, a NAV SZJA 1% id6beli elhatarolasbdl feloldott 6sszeg: 455 ezer Ft, maganszemélyek adomanya:
1.359 ezer Ft, ezen belll Swami Vivék Puri jogaprogramjahoz adott maganszemélyek adomanya:
1.141 ezer Ft.

Pénziigyi mlveletek bevételeként a diszkont kincstarjegyek targyévi hozamat mutattuk ki 932 ezer Ft
0sszegben.

¢ Koltségek, raforditasok (ezer Ft-ban )

Megnevezés 2024. év 2025. év

Anyagjellegli réforditasok 3.956 3.779
Személyi jellegii raforditasok 0 0
Ertékcsdkkenési leiras 1.359 1.373
Egyéb raforditasok 65 60
Osszesen: 5.380 5.212

Az anyagjellegli raforditasok k6zo6tt az eladott aruk beszerzési értéke (kdnyv,CD) 76 ezer Ft, a
joégakdzpont kbézlzemi (viz,gaz,aramdij) koltsége 299 ezer Ft, a kiils6 helyszinek bérleti dija 548 ezer
Ft, telefon, web oldal és internet szolgaltatas koélisége 306 ezer Ft, bankkdltség, LEI kod meguijitasi
koltsége 123 ezer Ft, vagyonbiztositas dija 50 ezer Ft, Licenc dij 559 ezer Ft, Fellowship tagdij 80
ezer Ft, nyomtatvany,- és irodaszer koltsége 18 ezer Ft, tarsashazi kdzos koltség 233 ezer Ft,
eszkdzok karbantartasi,-és fenntartasi koltsége 242 ezer Ft, hulladékszallitasi koltség 44 ezer Ft,
szennyviz szolgaltatas 129 ezer Ft, joga rendezvények anyag- és szolgaltatasi koltsége 437 ezer Ft,
konyvelési dij 411 ezer Ft, Ugyvédi kdltség 64 ezer Ft, tisztitdszer 17 ezer Ft, fenntartasi anyagkoltség
(gyertya, szalvéta, szemeteszsak, informacids tabla, mozgasérzékeld, koéracél) 106 ezer Ft, békefa
beszerzési éra 37 ezer Ft.

Személyi jellegli raforditasa az egyesuletinknek 2025. évben nem volt.

A targyi eszkdzok 1.373 ezer Ft értékcsbkkenési leirasat lineéris kulccsal, az Sztv. szabalyai szerint
szamoltuk el.

Az egyéb raforditasok mérleg értéke 60 ezer Ft, amely a garazs ingatlan utan, a Szeged Megyei Jogu
Varosnak fizetett épitményadd 6sszege.

Pénziigyi raforditasa 2025. évben nem volt az egyesiiletiinknek.
¢ Eredmény
A bevételek és raforditasok kiildnbozeteként az egyesiilet kozhasznu eredménye 2025. évben: 3.340

ezer Ft nyereség, amely megegyezik a targyévi eredménnyel. Egyesiletiink nem végez vallalkozasi
tevékenységet, tarsasagi adofizetési kotelezettiség nem terheli.



TAJEKOZTATO JELLEGU KIEGESZITESEK:

Az egyesllet taglétszama 2025 évben: 38 f6 volt.

Az egyeslulet tisztségvisel6i (elndk, ugyvezetd elndk, elndkségi tagok), az dnkéntes munkat végzé
egyesduleti tagok, jégaoktatok, a munkajukért 2025 év folyaman nem részesiltek jovedelemben és
természetbeni juttatasban.

Szeged, 2026. majus 22.

Héja Tibor
egyesllet elndke



