Joga Nemzetkozi Napja programok

Junius 21-e a Joga Nemzetkézi Napja, amelyet idén mar negyedik
alkalommal Unnepel az egész vilag. Ez alkalommal is szamtalan
helyen lehet megismerkedni a joga 6si technikaival.

A Joéga a mindennapi életben egyeslilet idén is csatlakozik a
vilagnaphoz és tobb programot szerveziink Szegeden és
Hodmezbvasarhelyen, amelyekre szeretettel varjuk az érdekl6déket
és a joga gyakorldit.

A Joga a mindennapi életben egyesiilet Joga Nemzetk6zi Napjahoz
kapcsolodo programjain ingyenesen lehet részt venni.

Joga Nemzetkozi Napja Szegeden

Helyszinek:

Jogakozpont — Szeged, Kalvaria tér 16.

Jégasator — Szeged, Arpad tér (a Jozsef Attila szobor el6tti teriilet)
Agora — Szeged, Kalvaria sgt. 23.
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Id6pontok/Programok:

JUnius 15. péntek (Szegedi J6gakdzpont, Kalvaria tér 16.)

Onvizsgdlati meditdcié* 17:30-18:00
Satsang** 18:00-19:30

Junius 16. szombat (Szegedi Jogakozpont, Kalvaria tér 16.)

Vegetdrius F6z6studio*** 15:00-18:00

JUnius 17. vasdrnap (Szegedi Jogakozpont, Kalvaria tér 16.)




—Joganap 09:00-16:00 (asana, pranayam, joga nidra, satsang™**,
vegetdrius ebéd)

Kérjiik, ha szeretne ebédet kapni a Joganapon, jelezze a
yoga.szeged@gmail.com e-mail cimen!

Junius 18. hétfé (Szegedi Jogakodzpont, Kalvaria tér 16.)

17:00-19:00 — Jogagyakorlds (asana, pranayam, relaxacio)

Junius 19. kedd (Szegedi Jogakdzpont, Kalvaria tér 16.)

17:00-19:00 — Jogagyakorlds (asana, pranayam, relaxacio)

Junius 20. szerda (Szegedi Jogakozpont, Kalvaria tér 16.)

17:00-19:00 — Jogagyakorldas (asana, pranayam, relaxacio)

Junius 21. csiitortok

08:00-19:00 - Jégasdtor az Arpdd téren (jégagyakorlas, tajékoztatas)
(Szeged, Arpad tér)

17:00-19:00 — Jogagyakorlds (asana, pranayam, relaxacio)

(Szegedi J6gakodzpont, Kalvaria tér 16.)

JUunius 22. péntek (Szegedi J6gakdzpont, Kalvaria tér 16.)

Onvizsgdlati meditdcio 17:30-18:00
Satsang** 18:00-19:30

Junius 23. szombat — Joga a mindennapi életben gyakorlds és

bemutato (Agora, Szeged Kdlvaria sgt 23.)

az Indiai Nagykovetség programjan a Jéga Nemzetk6zi Napja
alkalmabdl (4th International Yoga Day and 3th Ganga-Danube
Festival)


mailto:yoga.szeged@gmail.com

Az Indiai Nagykovetség programja részletesen itt lathato:
http://www.agoraszeged.hu/program/4-nemzetkozi-joga-nap-amp-

3-gangeszduna-fesztival

A Joga a mindennapi életben egyesiilet bemutatdja és gyakorlo
foglalkozasa 18.30-19:30 kozott.

Keésziiliink programmal gyerekeknek és a jogakényveket is visziink.

Joga Nemzetkozi Napja Hodmezovasarhelyen

Junius 19. kedd 17:30-19:00 —Jogagyakorlas az Europa
Parkban

Matracot célszer(i magunkkal hozni és kényelmes
gyakorloruhdban jonni. Es6 esetén a program elmarad.

3 3k 2k ok ok 3k ok ok ok K oK ok 5k oK ok 5k ok ok ok 3k ok 5k 3k ok ok ok K ok ok kK ok ok ok ok ok kK ok ok ok ok ok kK ok kK ok kK Kk kK
* Onvizsgalati meditacio

Az dnvizsgalati meditacio a ,,Joga a mindennapi életben” rendszer része... Az dnvizsgalati meditacio
technikai segitenek a jobb dnmegismerés, az 6nuralom és az onmegvaldsitas eléréséhez ... a meditacio
a ,,Milyen vagyok?” kérdéssel kezdddik, hogy végiil megtalaljuk a valaszt 1étlink legalapvetobb
kérdésére: ,,Ki vagyok én?”

Forras: https://www.yogaindailylife.org/system/hu/6nvizsgalati-meditacid

Az Onvizsgalati meditaciot a Joga a mindennapi ¢életben rendszer jogatanfolyamain is rendszeresen
gyakoroljuk.

** Satsang

A Sat-Sang a ,,jo tarsasag”, egy olyan dsszejovetel, ahol a bolcsességrdl hallunk, ahol spiritudlis
fejl6désiinket segithetjlik el6. Megtanulhatunk bhajanokat — spiritualis dalokat -, inspirald
konyvekbdl olvasunk fel, el6adasokat nézlink (www.swamiji.tv )

*** Vegetarius Fo6z6studio

Ezen a programon megtanulhatjuk néhany egyszer(, de egészséges és finom vegetarius étel
készitését. Az ételek lakto vegetdriusak és veganok, azaz hus és tojas nélkil késziilnek.
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